BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM PRENOM

ADRESSE

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE

TEL MOBILE

EMAIL

s INITIATION & Ia MMD - - - - - << <o oo .
[[J 24SEPT  1/2 JOURNEE 50 € [[J 25SEPT 1 JOURNEE 100 €
+-~ CYCLE D'EVOLUTION CONSCIENTE 2005 / 2006 (9 WEEK END) -~-
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[[J JOURNEE 110 € /acompte 55€

PLUSIEURS FORMULES
[[J WEEKEND 195 € /acompte 95 €

RESERVATIONS ANTICIPEES (Réservations jusqu'au01/11/2005)

D Le Cycle des 9 WEEK END :1620 € (soit le WE & 180 €) au lieu de 195 €

3 WEEK END CONSECUTIFS 555 € (soit le WE 185 €) / au lieu de 195 €

acompte 150 € Solde en 2 versements

4 WEEK END NON CONSECUTIFS 760 € (soit le WE & 190 €) / au lieu de 195 €
acompte 250 €

: acompte : 450 € Solde en 2 versements

Solde en 2 versements

RENVOYEZ NOUS VOTRE BULLETIN D'INSCRIPTION ACCOMPAGNE DU CHEQUE
D'ACOMPTE relatif & la formule choisie. Tous les détails concernant le séminaire vous seront
communiqués par courrier dés reception de votre inscription, les stages ont lieu dans une belle
salle, & Paris dans le quartier du Marais.

En cas de non participation & un stage réservé , laccompte ne sera pas remboursé, le report &
une autre date sera cepandant possible.

Programme des Stages
2005 [ 2006

animés par JACOTTE CHOLLET
en résonance avec
LA MUSIQUE MULTIDIMENSIONNELLE

* 24 | 25 Septembre 2005 : Stages d'Initiation a la MMD
* Du 15 Octolbre 2005 au 2 Juillet 2006 : 9 Week End

"d'expansion de conscience”, d'harmonisation vibra-

toire & d'évolution consciente.

Jacotte Chollet, 48 Bis Quai de Jemmapes 75010 Paris / Tel: 01 44 52 07 36
jacotte@multidimensionalmusic.com - www.multidimensionalmusic.com




1 WEEK END D'INITIATION A LA MMD + 9 WEEK END D'HARMONISATION VIBRATOIRE & D'EVOLUTION CONSCIENTE
ANIMES PAR JACOTTE CHOLLET EN RESONNANCE AVEC LA MMD (MUSIQUE MULTIDIMENSIONNELLE)

*** \WEEK END INITIATION A LA MMD *** . INITIATION : 24/25 Septembre 2005
* Le 24 Septembre : demi journée exceptionnelle de découverte :

La résonance vibratoire expérience pratique avec la MMD / Comment I'écouter avec un maximum d’efficacité ?

La demi journée : 50 € 2 sessions au choix : de 10H a 13H30 Ou de 15H a 18H30

* Le 25 Septembre : journée entiére : 100 € (de 10H a 18H)

La MMD : musique de 'étre, sa vocation & sa portée (Journée de ressourcement et d’harmonisation) Parcours découverte / sessions d’écoute...

1- COMPRENDRE ce qu’est la guérison du corps par la CONSCIENCE/ -------------"----"-----~“-"—~-~-~—-~-~—~—~—~—~—~-~-~—-~—- i ler week end : 15/16 Octobre 2005 !
Le corps CONSCIENT : libérer son corps du poids des attaches inconscientes/ 7777777777 nmmmnnmmnnn e
Le week-end entier : 195 €

* 15 Octobre : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Se libérer de la peur / Somatisation & conscience/ I'impact négatif de la répression/ mentalisation des émotions.

*16 Octobre : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures

Le corps conscient : entropie & neg-entropie, fluidité énergétique & plasticité corporelle / prévention du vieillissement.

Présentation de documents attestant de limpact neg-entropique de la MMD sur les cellules.

2- APPRENDRE PECOUTE intérieure & la PRESENCE. @ —-----"--------------------------------mmmmmmmo - E _2éme week-end : 19_/_2(_)_!\_lc_>gglppfe_ 2005 _I
Le week-end entier : 195 €

* 19 Novembre : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Faire silence / Déjouer 'omniprésence du « discours mental » (& ses conséquences néfastes)/Apprendre I'écoute.

* 20 Novembre : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

A I'écoute du « maitre intérieur », Présence & charisme.

3- L’OUVERTURE du CCEUR/ Empathie & communication =-=-=--==========-=--=--=--=------------------------ ' 3éme week-end : 10/11 Décembre 2005 i
Le week-end entier : 195€ T e e e e e
*10 Décembre : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Lintelligence du CCEUR/ le pardon intérieur/ se mettre « en accord avec soi méme », la joie, l'inspiration.

* 11 Décembre : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Se mettre « en phase avec les autres » : Communication/ empathie/ télépathie/.

4- DECOUVRIR NOTRE CERVEAU cet inconnu, l'esprit éveillé/ INTEGRER YIN/YANG - - - - - - - - oo i 4 éme week-end : 04/05 Février 2006
Le week-end entier : 195 € '

* 04 Février : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Les capacités différentes de nos 2 Hémisphéres / les ondes cérébrales & leurs fonctions/ INCONSCIENT/SUBCONSCIENT/CONSCIENT.

« L'esprit éveillé » : impact de la MMD sur le profil cérébral : Objectivation des mesures faites en Angleterre en 2005 avec la MMD.

* 05 Février : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

INTEGRER nos dualités YING/YANG (Féminin/masculin).



5- SSENTRAINER aux capacités supérieures de sa CONSCIENCE : - - - - m oo oo oo a oo . 5 éme week-end : 25/26 Février 2006
INTUITION / CREATIVITE/ Développer son potentiel latent.

Le week-end entier : 195 €

* 25 Féuvrier : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Activer Lintuition CREATRICE, différencier intuition réelle et projection mentale, prendre conscience des signaux divers par lesquels se manifeste I'intuition.

* 26 Féuvrier : la journée seule : 110 €, (de 10H & 18 heures)

"Le flux créateur, le jeu, la créativité est multidimensionnelle, la création de la MMD."

Prendre conscience de sa propre créativité (travail pratique avec des synthétiseurs de son).

6- INDIVIDUATION & CONSCIENCE DE SO|, le réle des méres. - ---------------mmmmmm oo m oo oo - 6 éme week-end : 18/19 Mars 2006 E
Leweek-end entier :195€ T e
* 18 Marrs : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

De la conscience tribale ou familiale & la conscience de SOl  (prendre conscience de ses attaches & limitations familiales inconscientes).

*19 Mars : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Réle & responsabilité des méres dans la création de nouveaux modeéles, de nouveaux référents

(prendre conscience de sa responsabilité dans la transmission de schémas de pensée limitants pour les générations futures).

7- RENAITRE / Reprogrammer son ADN. —=- =" =" -----ommm oo oo oo oo oo oo oo oo omoomomoomo-o-o- 1 7 éme week-end : 29/30 Avril 2006 .
Le week-end entier : 195 € TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTs )
* 29 Awvril : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

RENAITRE, se choisir un nouveau départ, une nouvelle « naissance en conscience ».

* 30 Awril : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

« Re programmer son ADN, prendre en charge sa santé ».

_____________________________

8- SENS de la VIE/ sens de SA vie. = mommmmmm oo oo oooo-—----------- 1 8éme week-end : 20/21 Mai 2006_!
Leweek-endentier 1195 € e
* 20 Mai : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Apprendre a activer 'univers synchronique/ devenir le coach, I'artiste de sa vie ».

* 21 Mai : la journée seule : 10 € (de 10H & 18 heures)

Augmenter son niveau de « confiance en SOl » Prendre conscience du SENS de SA VIE ».

9- INTERACTION MICROCOSME & MACROCOSME / De 'lharmonie intérieure a 'harmonie de notre planéete./ ----------------- I 9 éme week-end : 1/ 2 Juillet.2006 :
Le week-end entier : 195 € Tttt
*1 Juillet : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

Vers '’harmonie, développer « la musicalité de notre étre »: L'écologie de notre conscience.

* 2 Juillet : la journée seule : 110 € (de 10H & 18 heures)

« La co création consciente » / Prendre conscience de notre responsabilité & de notre implication directe dans I'écologie de notre planéte.



Quelgues témoignages de ceux qui ont suivi nos stages en 2004 & 2005 :

Que d'instants partagés magiques, intenses, puissants, presque irréels, emprunts de grdce divine, comme suspendus dans l'infinité du temps et de l'espace. Magnifique évidence de co-création
porteuse de sens ; Sens de La Vie et de Ma Vie. Ce week-end de stage a vu (« j'ai vu » serait une expression plus juste) 'émergence d’une possible orientation complétement nouvelle de ma
vie. Chaque jour la MMD m’apporte 'énergie nécessaire et la joie de la préparation et de la concrétisation de ces projets nouveaux.

Certes, la contrepartie d'une telle remise en question de Fexistant ne peut se concevoir sans doutes, sans difficultés de tous ordres. Mais 1& aussi la Musique m’apporte plus de sérénité et de facilité & me laisser
guider par le courant de la Vie, & faire confiance & 'Univers, alors que chagque pas me méne vers Inconnui.

Jacotte, nul doute que I'Univers t'inspire et te guide dans I'expression de ton merveilleux talent de création. Merci encore de nous offrir cette Merveille gu’est la musique multidimensionnelle.
Non seulement elle se fait plaisir de I'écoute, détente, mais simultanément outil particuliérement efficace de «mieux-étre » et de « mieux-vivre»,

M.BURBAN, Paris / 2005

Tout d'abord un MERCI et un BRAVO s'imposent sincérement sur la prestation du 1er mai 2005, j'ai rarement assisté & une réunion ou a un séminaire qui allie la synchronicité du moment
présent a la matiére enseignée. C'était palpable ... Qui plus est avec une bonne dose d'humour, quelle performance !

Jajouterai que tu maintiens la vibration la plus haute possible par TA présence et TON regard sur les participants comme si les bras ouverts et tendus tu nous portais tous vers une compréhension plus
haute, plus palpable aussi dans nos vies quotidiennes.

L'expression est fluide et claire comme si tout coulait ...de "Source”, et cela facilite grandement la compréhension des mots prononcés également & un autre niveau.

Les mots employés sont simples et démuystifient les processus d'éveil. lls rameénent le processus & un état responsable et volontaire, & un niveau de possibilité pour tous. Personnellement, j'ai eu
envie bien que je le fasse déja aujourd'hui de prendre encore plus en charge mon engagement envers ce que je suis.

C'est un regain de force et de courage et I'envie de continuer qui nous imprégne a l'issu de cette matinée, bref tout devient évident et facile.

J'ai effectué un superbe voyage a l'intérieur de moi méme lié a ce que je suis et surtout & ce que je suis venue faire sur cette terre. J'ai pu constater au travers des divers témoignages & quel
point cela pouvait toucher les participants sur leurs comportements au quotidien. Et pour celui ou celle qui acceptait de lacher prise, il ou elle en était récompensé dans l'instant par des clefs
de compréhension claires et trés précises. Le résultat a été un état de ressourcement et de paix que j'aurai bien eu envie de prolonger plus que ce moment.

Chantal C. Aprés une journée de stage / 2005.

Bonjour Jacotte, J'ai pris le temps de revenir dans le quotidien avant de te donner mes impressions pour ce dernier stage.

Ce qui reste ancré en moi est le sentiment de m'étre réapproprié mon hémisphére droit et tout le potentiel qu'il renferme. Je ne sais pas encore bien comment cela va se manifester mais je sens
s'estomper ce profond sentiment de fragilité, de manque indicible, que j'avais toujours ressenti en moi jusqu'a présent. C'est formidable !

Je ne peux/veux plus suivre une autre voie que celle du vrai, que je souhaite manifester dans ce que je dis, ce que fais, qui je suis et avec qui je suis. Je sais que cela passera pas des phases difficiles mais je sais
maintenant reconnaitre davantage mes vieux schémas de fonctionnement ce qui en fadilitera l'abandon.

Je pense que le fait d'Etre, de plus en plus en conscience de moi, me fait ressentir de plus en plus la conscience des autres, de leur vie. Je sais que je ne peux empécher leurs souffrances, et ce qui se
passe dilleurs dans le monde mais je peux transmettre physiquement ou en pensée ce que je suis sincérement. Un profond, tendre et chaleureux merci & toi, trés chére Jacotte pour ce que tu fais, pour qui
tu es et que tu transmets avec fraicheur et confiance, avec humour et simplicité et en méme temps sagesse et profondeur, dans ta vérité.

Sophie C. Kinésiologue / 2005.

Bonjour Jacotte,

Tout d'abord : un grand merci pour ce week-end qui, en dehors d'avoir été trés amusant, m'a ouvert les portes du cosmos.

Un premier feedback : jai limpression depuis deux jours de voir ce qui m'entoure en 3D et non plus en surface. Cest une sensation trés agréable : tout d'un coup je récupére de la profondeur. Je reste donc
a l'écoute de ce que cette nouvelle dimension m'apporte et pour le moment, je me sens calme, en harmonie avec ce qui m'entoure.

Sans doute n'est-ce pas un hasard, mais autour de moi mes proches sont moins énervés, méme lorsque des contrariétés les frappent. J'expérimente avec délices les liens invisibles que mon écoute
attentive tisse et cette sensation de voir les choses avec mes pieds, mes jambes, mes mains, mes bras, mon ventre et non plus seulement mes yeux.

Extraordinaire page de ma vie qui se tourne gréice a toi. Merci pour ce cadeau inestimable.

Marylo. Aprés un stage d'un week end / 2005

Bonjour Jacotte

La porte que j'avais vu en train de s'ouvrir n'est toujours pas ouverte & 100% mais elle ne se refermera pas. J'ai vécu le plus tangible dans la semaine qui a suivi le stage, au travers de mes contacts
professionnels. La confiance en moi est I'autre point positif. Jintégre peu & peu que tout est création, méme quand cela n'en a pas l'air et je me surprends parfois & prendre des initiatives ou & réussir
quelque chose sans me poser de questions. L& aussi, c'est agréable.)'ai des flashes de pur bonheur, de jubilation, des « micro instants » de compréhension totale, un accord parfait qui serait impossible & conte-
nir dans si peu d'espace qu'un corps si cela devait durer. J'ai conscience d'un chemin qui se dessine au fur et & mesure, de danser plus que marcher par moment et de déborder souvent de I'espace-
temps connu. Et je sais que ce n'est que le début... Je te remercie de partager cela, de nous donner I'occasion de nous ouvrir, de nous éveiller.

Colette M. Aprées un stage d'un week end / 2005



