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ADRESSE

JOURNÉE 120   / acompte 60  

JE SOUHAITE RECEVOIR une liste d'hébergements.

WEEK END 200   / acompte 100 



CYCLE D'ÉVOLUTION CONSCIENTE 2008/2009  ( 6 WEEK END )

PRIX DES STAGES 

HÉBERGEMENT À PARIS durant votre stage

j

(MERCI DE REMPLIR TOUS LES CHAMPS DU FORMULAIRE CI-DESSOUS)

RENVOYEZ  VOTRE  BULLETIN  D'INSCRIPTION  ACCOMPAGNÉ  DE  VOTRE  
CHÈQUE D'ACOMPTE correspondant AU(X) STAGE(S) CHOISI(S) à :

Jacotte Chollet, 48 bis Quai de Jemmapes 75010 Paris 

Tous les détails & infos pratiques concernant le séminaire vous seront communiqués 
par courrier et email après réception de votre inscription.

En cas d'annulation, l'acompte sera reporté à une autre date possible.



CYCLE D’ÉVOLUTION HOLISTIQUE

Conscience nouvelle... En ces temps de rapide transformation planétaire,               
il nous incombe, plus que jamais, d’activer notre propre transformation intérieure et         
de développer une nouvelle CONSCIENCE de "la vie" en nous et autour de nous…

Il s’agit d’abandonner " les vieux programmes" qui PERPÉTUENT "la peur et la dépendance" 
et de passer de l’état de "victime" (de soi, des autres, des microbes ou des circonstances) 
à celui de "CRÉATEUR, co créateur conscient" (de soi, de sa santé, de sa vie, de LA VIE). 

Accéder à ce nouveau niveau VIBRATOIRE et passer d’une "dépendance sans conscience" 
à une "libre CRÉATION CONSCIENTE" requiert que nous changions de braquet…     
Tout comme il est vital d’entretenir ses muscles pour se mouvoir librement, il est tout 
aussi nécessaire de S’UNIFIER et de développer une nouvelle "musculature vibratoire 
énergétique" indispensable pour atteindre ce but.

Objectifs... Sur un plan pratique, ce travail d’ EXPANSION de conscience, d’ HAR-
MONISATION vibratoire et  d’ UNIFICATION intérieure conduira les participants à 
SAVOIR mieux gérer leurs ressources intérieures : conscience, émotions, énergie, bien 
être, santé… Et à CRÉER de nouvelles ressources de vie et d’harmonie en EUX et 
autour d’ EUX.

Les Stages... l’intention des participants, leur motivation harmonisée en "synergie" 
de groupe ainsi que la "mise en résonance vibratoire" avec des enregistrements inédits 
de MMD, spécialement agencés pour répondre à leurs attentes, permettront à chacun de 
dépasser ce qu’il avait déjà pu explorer individuellement à l’écoute des CD.

Information vibratoire... Durant ces stages, l’information est transmise par le 
SON : parole et musique, en fonction du niveau des participants & de leurs besoins    
conscients ou subconscients. Cette information "de première main" n’a pas d’équivalent 
livresque car elle est fondée sur une vie riche d’expériences en de nombreux domaines...
(Voir la biographie de Jacotte : www.multidimensionalmusic.com/francais/jchollet.html)

Comment se déroule une journée de Stage ?
Il y a "deux séances d’écoute profonde" par journée de stage, le reste du temps se répartit 
entre "compréhension" des données transmises, prise de repères intérieurs et "décodage 
des expériences vécues » au cours des séances d’écoute.

Spécificité : La Musique Multidimensionnelle écoutée dans des conditions optimales 
(qualité sonore et SYNERGIE de groupe orchestrée par Jacotte), déploie les multiples 
facettes d’une "vibration transformatrice" qui amène LES PARTICIPANTS à "se ressour-
cer", à "se régénérer", à "se trans-former" à "prendre conscience" des ressources vitales, 
énergétiques, spirituelles et créatives de leur être multidimensionnel et à les mettre en 
oeuvre.

Bénéfices... Les Bénéfices de ces stages de transformation HOLISTIQUE sont multi-
ples et multidimensionnels, ils se répercutent dans tous les domaines de l’existence : 
personnelle, familiale, professionnelle, spirituelle...

Ce CYCLE de 6 WEEK-ENDS d’ÉVOLUTION CONSCIENTE permettra de :

 - Mieux comprendre la véritable portée et la finalité 
   de la Musique Multidimensionnelle,

 - Faire l’expérience approfondie de son efficacité et d’apprendre 
   à mieux s’en servir, 

 - Avancer dans la découverte de SOI et de son être RÉEL,

 - Se ré harmoniser énergétiquement et s’ UNIFIER 
  - Dépasser les limitations inhérentes aux différents formatages subits :   
     familiaux, culturels, sociaux…

 - Prendre conscience du SENS réel de sa vie,

 - Activer son potentiel créateur subconscient encore latent

  Et plus encore… Cela ne tient qu’à vous !

C’est par notre propre transformation intérieure que nous deviendrons les acteurs et les 
co créateurs de la transformation globale que nous souhaitons. Pour accomplir ce
nouveau pas, il est essentiel de nous "RECONCILIER" avec LA VIE "en nous".

Je vous invite à participer à cette quête d’authenticité, de vérité, de conscience, de connais-
sance, de "reconnaissance" et de COCRÉATION CONCIENTE. 

QUITTONS NOS VIEUX HABITS, DÉCOUVRONS NOUS, CRÉONS du NEUF et 
TRANSMETTONS des énergies de guérison et de création dont la puissance n’a d’égal 
que la nouveauté…

À bientôt !

harmonisation VIBRATOIRE,      

      expansion de CONSCIENCE, 

guérison INTÉRIEURE     

synchronisation HÉMISPHÈRES     

développement du POTENTIEL subconscient               

6 
week-ends... 



Les stages ont lieu... dans une salle agréable 
et calme située dans le quartier du Marais à Paris 3ème. 

Des adresses d'hôtels "bon marché" sont communiquées    
aux participants qui en font la demande.

IMPORTANT :  Si la participation à un seul week-end de stage permet d’accéder à des 
états "modifiés de conscience" et de COMMENCER à se "ré harmoniser vibratoirement", 
l'expérience montre que la participation à plusieurs stages déclenche une véritable 
prise de CONSCIENCE de SOI, ouvre des capacités d’auto guérison et un potentiel 
créateur inconnu qui dépassent ce que l'on imaginait.

Lieu. 
   de Stage

ÉCOUTE INTÉRIEURE, PRÉSENCE & OUVERTURE DU CŒUR

SAMEDI 18 OCTOBRE : ÉNERGIE, ÉCOUTE INTÉRIEURE & PRÉSENCE à SOI :  
Apprendre à déjouer l’omniprésence du discours mental et l’identification aux images.. 

DIMANCHE 19 OCTOBRE: L’ouverture du CŒUR : nous n’écoutons pas seule-
ment avec nos oreilles / intelligence du cœur/ empathie/ pardon …  

SE LIBÉRER DE LA PEUR, GUÉRIR PAR LA CONSCIENCE : 
RESSOURCEMENT & AUTO GUÉRISON 

SAMEDI 22 NOVEMBRE : Le corps CONSCIENT : l’impact négatif de la répres-
sion & de la mentalisation de nos émotions sur nos cellules, entropie et neg-entro-
pie (ordre et désordre) / libérer son corps du poids des attaches et mémoires 
inconscientes… 

DIMANCHE 23 NOVEMBRE : RENAÎTRE à la vie en SOI, VIVRE AU PRÉSENT,     
se choisir une nouvelle "NAISSANCE en CONSCIENCE".

SE RÉCONCILIER AVEC SOI : COHÉRENCE et UNITÉ de l’être

SAMEDI 28 FEVRIER : LA COHÉRENCE : UNIFIER LES FRAGMENTS DE NOTRE 

ETRE, Se RÉCONCILIER avec SOI : ACCEPTATION, AMOUR, RESPECT.

DIMANCHE 1er MARS : LE CHEMIN VERS L’UNITÉ : 
Cohérence entre cosmos INTÉRIEUR et cosmos EXTÉRIEUR. 

SENS de LA vie / SENS de SA vie / l’univers SYNCHRONIQUE : 
Cocréation et synchronicité.

SAMEDI 20 JUIN :  GUÉRIR en découvrant le SENS de Sa vie, SENS de La vie. 

DIMANCHE 21 JUIN : COMMENT DÉCLENCHER les SYNCHRONICTÉS           
& ACTIVER la RELATION entre Soi et l’Univers ?

S’OUVRIR aux CAPACITÉS SUPÉRIEURES DE LA CONSCIENCE : 
INSPIRATION / INTENTION / INTUITION / CRÉATIVITÉ / TÉLÉPATHIE… 

SAMEDI 16 MAI : Qu’est ce que l’INTUITION ? 
Comment Différencier projection mentale et intuition véritable ?  
Les Etats propices à l’inspiration et l’intuition.

DIMANCHE 17 MAI :  De l’intuition à la conscience et de la conscience 
à la CONFIANCE : Confiance en soi / Lâcher prise flux créateur, télépathie…

Notre cerveau cet inconnu : CONSCIENT / SUBCONSCIENT / INCONSCIENT 
Synchroniser et intégrer nos potentialités YIN et YANG.

SAMEDI 10 JANVIER : Les qualifications des différentes ondes cérébrales & leurs 
fonctions : À quoi nous servent les ondes BETA/ALPHA/THETA/DELTA ?

DIMANCHE 11 JANVIER : "L’ESPRIT ÉVEILLÉ" : SYNCHRONISER nos deux 
Hémisphères cérébraux, INTÉGRER nos dualités YING/YANG. 

    1er week end        18 / 19 OCT.  2008

 2ème week end      22 / 23 NOV. 2008

  5ème week end       16 / 17 MAI 2009

  6ème week end      20 / 21 JUIN 2009

 3ème week end       10 / 11 JAN.  2009

 4ème week end   28 FEV.  / 01 MARS 2009

dates des stages 2008 - 2009 à Paris

** MERCI DE VOUS INSCRIRE SUFFISAMMENT TÔT LE NOMBRE DE PLACES EST LIMITÉ… 

+ DE D'INFO SUR LES STAGES SUR NOTRE SITE : RUBRIQUE NOS STAGES



Aujourd'hui, j'ai des mots et l'énergie de mon coeur pour te dire toute ma joie de t'avoir rencon-
trée et aussi toute ma reconnaissance : merci l'Univers de t'avoir mise sur ma route, toi                    
et ton incroyable musique d'amour.  Quelle chance j'ai, d'avoir participé à ton stage le week-end 
dernier et quelle merveilleuse expérience ! Depuis le séminaire,  je sens que je vis les choses avec 
beaucoup plus de sérénité et de calme. J’avais commencé à lâcher prise mais je me rends compte 
que maintenant je lâche prise d’une façon plus complète. 
A bientôt! 
M.P

Quelques mots après ce stage magnifique.  Depuis que j'écoute ta musique, j'éprouve tellement 
de moments intenses que je doute parfois que cela puisse aller plus loin; eh si ! Ce WEEK END, 
c'était encore plus fort.  Il est vrai que le groupe a donné une très belle énergie et une très belle 
écoute. Pour moi le plus marquant a été la visualisation de toutes ces lumières qui étaient 
apparues lors du stage précédent. Cette fois-ci, elles ont été présentes tout au long des deux 
écoutes avec des moments extatiques.  C'était un défilé de plages colorées en mouvement,         
un paysage abstrait sans cesse renouvelé et mouvant, des teintes multiples et surprenantes,         
des explosions de couleurs vibrantes, sombres ou lumineuses, avec une sensation de bien-être 
permanent.la légèreté intérieure et la joie du corps sont de plus en plus présentes. 
Un état de conscience différent s'installe petit à petit, plus ouvert à l'infini des possibles                   
et au spirituel. 
J.T

En ce qui concerne « le week-end de stage » : j'en ai apprécié l'ambiance chaleureuse et simple. 
Je sais d'expérience que la qualité de l'animateur est, dans ce domaine, déterminante et je             
te remercie pour ta simplicité, ton authenticité, ton humour.  Ce goût que tu as de transmettre 
ton expérience et tes connaissances sans jouer au gourou est très précieux !  Merci pour ton bon 
sens totalement ancré.
L'écoute des morceaux de MMD m'a permis d'évacuer des énergies froides, elle m'a permis       
de ressentir dans mes cellules que la peur a été remplacée par un sentiment de paix                       
et de confiance intérieure.  En résumé, un week-end enrichissant sur mon parcours. 
D.M

Suivre un cours avec Jacotte dépasse toutes prévisions et attentes.
Au début, nous profitons d’un exposé très fouillé et pertinent, suivi d’une mise en condition 
et en avant la musique ! Attachez vos ceintures on décolle ! Pour chacun, les perceptions, 
les ressentis seront différents d’après son vécu et son émotionnel. L’énergie et les vibrations 
de ces sons se transforment en une musique de soins et d’amour qui réveillent              
notre conscience et notre appartenance à l’Univers. C’est un voyage cosmique, sidéral            
et pendant ce voyage, des multitudes de visions, de lumières, le ressenti d’une douce brise 
sur le visage, nous le font vivre intensément, cela restera une expérience inoubliable. 
F. & R. 

Merci pour ce stage qui était d'une rare intensité. Je me suis senti assez détendu après        
ce week-end avec un sentiment de satisfaction. Pour ma part votre musique est une réelle 
découverte, que j'ai directement partagée avec ma famille et quelques patients.               
Dans ma pratique de psychologue clinicien, j'utilise différents moyens d'inductions pour 

amener les gens à un état de conscience modifié. Votre musique permet une induction plus 
rapide et amorce déjà le travail d'accompagnement que j'effectue ensuite. 
Merci pour votre travail. 
D.M

Soleil que ces deux jours passés à faire vibrer les instruments subtils que nous sommes,    
sous la baguette d'un chef d'orchestre émérite !  Après trois jours de turbulence du côté 
du foie et du pancréas, j'ai pu apprécier la venue de nouvelles "synchronicités" et d'intuitions 
immédiates et tranquilles. Avec mes sentiments les plus chaleureux.
J.M 

Mon coeur et mon être ont eu des expériences sublimes.... J’ai eu le cadeau des visualisa-
tions d’amour autour de moi dans multiples dimensions...  Mon âme à reconnu son origine, 
j’ai écouté une musique qui caressait la lumière et m’imprégnait de "la joie de vivre".              
La MMD que Jacotte a "combinée" magistralement m’a permis d’avoir une très vive expé-
rience d’empathie et communication avec le groupe. Le profond respect entre nous            
et l’aide que j’ai reçu font de ce séminaire une expérience inoubliable.
MJ. C

Un grand merci pour ce stage qui a répondu à toutes mes attentes et même au-delà, 
puisque je suis toujours en train d'éprouver une nouvelle verticalité avec délices... 
Merci pour cette gentillesse, cette simplicité, cet amour, ce talent, et cette capacité à avoir 
"le miracle modeste"! Merci pour cette belle rencontre!
P.S

Merci beaucoup pour ce stage très instructif. J'ai regardé d'autres facettes de moi même et 
j'apprends à faire preuve de beaucoup de compréhension envers moi.  J'ai compris que        
le chemin était long et que chaque étape doit arriver en son temps et non à celui que 
j'aimerais. Petit à petit, j'avance et ce que tu m'as appris m'a bien aidée. Encore merci ! 
D.M

Cela a été un très grand plaisir de te connaître et de voir comment on pouvait enseigner 
des choses magnifiques avec détachement... Bel exemple d'humilité, de simplicité et             
de liberté enseignées... auxquelles je rends un grand hommage !  Je me rends compte que 
cette liberté que tu laisses à chacun d'écouter et de suivre son intuition permet d'être 
complètement libre soi-même et ouvert à la résonance pour chacun ! Merci pour ces belles 
"leçons"... L.B

C'est avec une infinie reconnaissance que je vous écris pour vous exprimer mon ressenti à 
la suite du stage. Je vais de découverte en découverte, dans la vie sociale où je me trouvais 
souvent mal à l'aise, j'ai l'impression de m'autoriser à prendre ma place.
Mais c'est dans ma vie spirituelle, mes interrogations existentielles que je ressens la plus 
grande transformation. Je sais que je suis sur mon chemin, le chemin de la connaissance. 
Encore merci de tout coeur pour tout ce que vous m'avez apporté. 
Je me réjouis de participer à un prochain week-end de stage 
C.R

Quelques témoignages...        de ceux qui ont suivi nos stages...




